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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Целями изучения  учебной  дисциплины являются: 
- формирование у обучающихся универсальной  компетенции, заключающейся 

в способности рациональные способы и приемы профилактики профессиональных 
заболеваний, психофизического и нервно-эмоционального утомления на рабочем 
месте (УК-7); 

- приобщение студенческой молодежи с ОВЗ к различным видам 
физкультурно-спортивной деятельности, приобретение компетенций и опыта 
творческого использования средств физической культуры для достижения 
профессиональных успехов. 

2.МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина относится к части - Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту (Физическая подготовка для лиц с ОВЗ и инвалидов), Блок 1 
(Б1.О.ДВ.01.03), формируемой участниками образовательных отношений и находится 
в логической и содержательно-методической связи с другими дисциплинами. 

Предшествующие дисциплины  
(курсы, модули, практики) 

Последующие дисциплины  
(курсы, модули, практики) 

Б1.О.13 Физическая культура и спорт 

 

Б3.01Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Код и 
наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикатора 

(индикаторов) 
достижения 

компетенции 

Результаты обучения 

УК-7.  Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 

УК-7.1. Соблюдает 
нормы здорового образа 
жизни, используя основы 
физической культуры 
для осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий на всех 
жизненных этапах 
развития личности 

Знает: нормы здорового образа жизни, 
используя основы физической культуры 
для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий на 
всех жизненных этапах развития 
личности 

Умеет:  соблюдатьнормы здорового 
образа жизни, используя основы 
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деятельности  физической культуры для осознанного 
выбора здоровьесберегающих 
технологий на всех жизненных этапах 
развития личности 

Владеет:  навыками соблюдения норм 
здорового образа жизни, используя 
основы физической культуры для 
осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий на 
всех жизненных этапах развития 
личности 

УК-7.2. Выбирает 
рациональные способы и 
приемы профилактики 
профессиональных 
заболеваний, 
психофизического и 
нервно-эмоционального 
утомления на рабочем 
месте 

Знает: рациональные способы и 
приемы профилактики 
профессиональных заболеваний, 
психофизического и эмоционального 
утомления на рабочем месте 

Умеет: выбирать рациональные 
способы и приемы профилактики 
профессиональных заболеваний, 
психофизического и эмоционального 
утомления на рабочем месте 

Владеет:  рациональными способами и 
приемами профилактики 
профессиональных заболеваний, 
психофизического и эмоционального 
утомления на рабочем месте 

УК-9 Способен 
использовать 
базовые 
дефектологические 
знания в социальной 
и профессиональной 
сферах 

УК-9.1Понимает 
особенности развития 
человека с 
ограниченными 
возможностями здоровья 

Знает: особенности развития человека с 
ограниченными возможностями 
здоровья; особенности развития 
заболеваний разной нозологии 

Умеет: оценивать рациональные 
способы и приемы работы с 
обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья; 
использования особенностей организма 
в зависимости от особенностей развития 
заболеваний разной нозологии 

Владеет: навыками работы с 
обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья; 
использования особенностей организма 
в зависимости от особенностей развития 
заболеваний разной нозологии 
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УК-9.2.Демонстрирует 
готовность применять 
базовые 
дефектологические 
знания, принципы, 
методы в социальной и 
профессиональной 
сферах 

Знает: базовые дефектологические 
знания, принципы, методы в 
социальной и профессиональной сферах 

Умеет: оценивать рациональные 
способы и приемы применения базовых 
дефектологических знаний, принципов, 
методов в социальной и 
профессиональной сферах 

Владеет: навыками применения 
базовых дефектологических знаний, 
принципов, методов в социальной и 
профессиональной сферах 

 


