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Форма обучения очная

Квалификация Бакалавр

Программу составил(и):

Распределение часов дисциплины по семестрам

Семестр

(<Курс>.<Семест

р на курсе>)

1 (1.1) 2 (1.2) 3 (2.1) 4 (2.2) 5 (3.1) 6 (3.2)
Итого

Недель 17 17 2/6 17 5/6 14 18 2/6 16 1/6

Вид занятий УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП УП РП

Лекции 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 18 108 108

Практические 36 36 18 18 36 36 18 18 36 36 18 18 162 162

Практика 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,6 0,6

Итого ауд. 54 54 36 36 54 54 36 36 54 54 36 36 270 270

Кoнтактная

рабoта

54 54 36,2 36,2 54 54 36,2 36,2 54 54 36,2 36,2 270,6 270,6

Сам. работа 17,8 17,8 17,8 17,8 21,8 21,8 57,4 57,4

Итого 54 54 54 54 54 54 54 54 54 54 58 58 328 328
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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 Целями изучения  учебной  дисциплины являются:

1.2 - формирование у обучающихся универсальной  компетенции, заключающейся в способности рациональные

способы и приемы профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и нервно-эмоционального

утомления на рабочем месте;

1.3 -формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом;

1.4 -обучение технике и тактике игры в баскетбол;

1.5 -формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О.ДВ.01

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Знания, полученные на предыдущем уровне образования, при  изучении курса "Физическая культура"

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-7.1: Соблюдает нормы здорового образа жизни, используя основы физической культуры для осознанного выбора

здоровьесберегающих технологий на всех жизненных этапах развития личности

Знать:

нормы здорового образа жизни, используя основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих

технологий на всех жизненных этапах развития личности

Уметь:

соблюдать нормы здорового образа жизни, используя основы физической культуры для осознанного выбора здоровье

сберегающих технологий на всех жизненных этапах развития личности

Владеть:

нормами здорового образа жизни, используя основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих

технологий на всех жизненных этапах развития личности

УК-7.2: Выбирает рациональные способы и приемы профилактики профессиональных заболеваний,

психофизического и нервно-эмоционального утомления на рабочем месте

Знать:

рациональные способы и приемы профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и нервно-

эмоционального утомления на рабочем месте

Уметь:

выбирать рациональные способы и приемы профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и нервно-

эмоционального утомления на рабочем месте

Владеть:

навыками профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и нервно-эмоционального утомления на

рабочем месте

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

нормы здорового образа жизни, используя основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих

технологий на всех жизненных этапах развития личности

рациональные способы и приемы профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и нервно-

эмоционального утомления на рабочем месте

3.2 Уметь:

соблюдать нормы здорового образа жизни, используя основы физической культуры для осознанного выбора здоровье

сберегающих технологий на всех жизненных этапах развития личности

выбирать рациональные способы и приемы профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и нервно-

эмоционального утомления на рабочем месте

3.3 Владеть:

нормами здорового образа жизни, используя основы физической культуры для осознанного выбора здоровье сберегающих

технологий на всех жизненных этапах развития личности

навыками профилактики профессиональных заболеваний, психофизического и нервно-эмоционального утомления на

рабочем месте


