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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.2 Целями учебной дисциплины являются -  формирование у обучающихся универсальной   компетенции УК-7:

способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной

социальной и профессиональной деятельности и формирование физической культуры личности и способности

направленного использования разнообразных средств физической культурыдля сохранения и укрепления

здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к профессиональной деятельности будущего бакалавра.

1.3

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.О

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Успешное освоение школьной программы по дисциплине «Физическая культура и спорт»

2.1.2 Безопасность жизнедеятельности

2.1.3 Баскетбол

2.1.4 Волейбол

2.1.5 Физическая подготовка для лиц с ОВЗ и инвалидов

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

2.2.2 Физическая подготовка для лиц с ОВЗ и инвалидов

2.2.3 Баскетбол

2.2.4 Волейбол

2.2.5 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

2.2.6 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

УК-8.1: Формирует культуру безопасного и ответственного поведения в повседневной жизни и профессиональной

деятельности, обеспечивая безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности, труда на рабочем месте, в

т.ч. с помощью средств защиты

Знать:

 культуру безопасного и ответственного поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности, обеспечивая

безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности, труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты

Уметь:

формировать культуру безопасного и ответственного поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности,

обеспечивая безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности, труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств

защиты

Владеть:

знаниями о культуре безопасного и ответственного поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности,

обеспечивая безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности, труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств

защиты

УК-8.2: Использует приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных

конфликтов

Знать:

приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Уметь:

применять приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Владеть:

знаниями о первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

УК-8.3: Идентифицирует угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения для жизнедеятельности

человека и природной среды

Знать:

идентификато угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения для жизнедеятельности человека и

природной среды

Уметь:



стр. 3УП: 42.03.02_Журналистика_год набора 2023_ОФО.plx

различать угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения для жизнедеятельности человека и природной

среды

Владеть:

знаниями о угрозах (опасности) природного и техногенного происхождения для жизнедеятельности человека и природной

среды

УК-8.4: В случае возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов применяет методы защиты

жизнедеятельности человека, принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных

мероприятиях

Знать:

возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов применяет методы защиты жизнедеятельности человека,

принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях

Уметь:

применяет методы защиты жизнедеятельности человека, принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях

Владеть:

знаниями об возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов применяет методы защиты жизнедеятельности

человека, принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

 культуру безопасного и ответственного поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности, обеспечивая

безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности, труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств защиты

приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

идентификато угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения для жизнедеятельности человека и

природной среды

возникновения чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов применяет методы защиты жизнедеятельности человека,

принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях

3.2 Уметь:

формировать культуру безопасного и ответственного поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности,

обеспечивая безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности, труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств

защиты

применять приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

различать угрозы (опасности) природного и техногенного происхождения для жизнедеятельности человека и природной

среды

применяет методы защиты жизнедеятельности человека, принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-

восстановительных мероприятиях

3.3 Владеть:

знаниями о культуре безопасного и ответственного поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности,

обеспечивая безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности, труда на рабочем месте, в т.ч. с помощью средств

защиты

знаниями о первой помощи, методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

знаниями о угрозах (опасности) природного и техногенного происхождения для жизнедеятельности человека и природной

среды

знаниями об возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов применяет методы защиты жизнедеятельности

человека, принимает участие в спасательных и неотложных аварийно-восстановительных мероприятиях


