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ПЛАН РАБОТЫ СТУДЕНЧЕСОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА 

 «ИНСТИТУТА ДРУЖБЫ НАРОДОВ КАВКАЗА» 

«ФИЛИН»  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Студенческий спортивный клуб - это организация, призванная развивать 

студенческий спорт в Институте, как массовый, так и спорт высших 

студенческих достижений.  

Цель: развитие массового студенческого спорта и популяризация здорового 

образа жизни.  

Задачи:  

- Активизация физкультурно-спортивной работы и участию обучающихся в 

спортивной жизни Института;  

- укрепление здоровья и физического совершенствования обучающихся 

колледжа на основе систематически организованных и обязательных 

внеклассных спортивно-оздоровительных занятий всех обучающихся;  

- закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, 

полученных на учебных занятиях физической культуры, формированию 

жизненно необходимых физических качеств;  

- воспитание у обучающихся общественной активности и трудолюбия, 

творчества и организаторских способностей;  

- привлечение к спортивно-массовой работе в клубе известных спортсменов, 

ветеранов спорта, родителей обучающихся Института;  

- профилактика таких асоциальных проявлений, как наркомания, курение, 

алкоголизм, выработке потребности в здоровом образе жизни.  
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Основные направления: 

1.Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся.  

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа:  

- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;  

- открытие спортивных секций по следующим направлениям:  

баскетбол, волейбол, настольный теннис, шахматы, туризм, компьютерный 

спорт;  

- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и 

спортивных мероприятий в Институте;  

- сотрудничество с представителями учреждений и спорта, общественности, 

администрации города;  

- организация здорового досуга обучающихся, состоящих на различных видах 

учета и категория дети-сироты. 

 

№ Сроки Мероприятия Ответственные 

1. Организационная работа по физическому воспитанию обучающихся 

1. Сентябрь  Составление плана работы ССК 

«Филин» на 2025 – 2026 учебный 

год 

Директор  

Джавахов А.В. 

2. Сентябрь  Проведение организационного 

собрания ССК «Филин». 

Анкетирование первокурсников. 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  

Бухтоярова И.Н. 

Директор Джавахов 

А.В. 

3. Сентябрь  Организация работы спортивных 

секций институтa в рамках ССК 

«Филин» 

Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

4. В течении 

года 

Продвижение ССК «Филин» 

среди обучающихся института 

через проведение имиджевых 

мероприятий, праздников, 

открытых занятий и др. 

мероприятий 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  

Бухтоярова И.Н. 

Директор Джавахов 

А.В. 

Студенческий Совет 

Медиацентр 

Волонтерский центр 

5. В течении 

года 

Отражение спортивной жизни, 

спортивных успехов студентов на 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  
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сайте и социальных сетях, на 

радио института. 

Бухтоярова И.Н. 

Студенческий Совет 

Медиацентр 

Волонтерский центр 

6. Июнь  Анализ работы ССК за год 

 

 

 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  

Бухтоярова И.Н. 

Директор  

Джавахов А.В. 

 

 

 

 

 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа  

2.1 Привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом 

1 11-12 

Сентября 

2025 

Спортивно - патриотическая игра 

«Наши герои» 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  

Бухтоярова И.Н. 

Директор  

Джавахов А.В. 

 

2 17, 20 

Октября 

2025 

Турнир по волейболу 

посвященный 30-летию 

«Института Дружбы народов 

Кавказа» 

Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

Волейбольные 

команды института. 

3 21 

Октября 

2025 

Спортивные эстафеты Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

4 21 

Октября 

2025 

Межвузовский турнир по 

шахматам 

Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

5 22 

Октября 

2025 

Турнир по настольному теннису Директор  

Джавахов А.В. 
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Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

6 В течении 

ноября 

Лекция: Здоровый образ жизни: 

тема «Понятие здорового образа 

жизни обучающегося: соблюдение 

режима труда и отдыха, питания и 

сна, гигиенические требования, 

организация индивидуального 

целесообразного режима 

двигательной активности, отказ от 

вредных привычек» 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  

Бухтоярова И.Н. 

Директор  

Джавахов А.В. 

 

7 В течении 

ноября  

Молодежный форум «Молодежь 

выбирает трезвость» ГТО: 

подтянись к движению 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  

Бухтоярова И.Н. 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

Медиацентр  

Волонтерский центр 

 

8 В течении 

года 

Совершенствование 

корпоративной культуры ССК 

«Филин»: 

 -гимн;  

-символика;  

- футболки и др 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  

Бухтоярова И.Н. 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

Медиацентр  

Волонтерский центр 

 

9 В течении 

года  

Работа по пропаганде сдачи норм 

ГТО 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

Медиацентр  

Волонтерский центр 

 

10. 4 Декабря 

2025 

Турнир ИДНК по шахматам. Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

11. 4 Декабря 

2025 

Турнир ИДНК по настольному 

теннису. 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 
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12. 5,8 

Декабря 

2025 

Турнир ИДНК по Волейболу. Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

Студенческий совет 

13. 13 Декабря 

2025 

Новогодний турнир по волейболу 

среди девушек. 

Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

Тренер 

 Г.А. Брянцев 

14. 26 Декабря 

2025 

Соревнования по волейболу 

между командами колледжа 

«Современная школа бизнеса» и 

Институтом Дружбы народов 

Кавказа  

Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

Тренер 

 Г.А. Брянцев 

12 23 Января 

2026 

Соревнования по волейболу Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

Тренер 

 Г.А. Брянцев 

13 24 

Февраля 

Турнир по волейболу 

посвящённый 23 февраля 

Директор  

Джавахов А.В. 

Преподаватель 

физической культуры 

Маруашвили Д.Д. 

Тренер 

 Г.А. Брянцев 

14. 6 марта Спортивный праздник к 

«Международному женскому Дню 

8 марта» 

 

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе  

Бухтоярова И.Н. 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

Медиацентр  

Волонтерский центр 

 



6 
 

15 14 марта  

2026 года 

Первенство Ставропольского края 

по Киокусинкай  

Проректор по 

воспитательной и 

социальной работе 

Директор  

Джавахов А.В. 

 

16. Апрель Турнир по настольному теннису 

ко «Дню космонавтики» 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

Медиацентр  

Волонтерский центр 

 

 

 

15 Апрель «Береги здоровье смолоду» - 

спортивный праздник, 

посвященный Всероссийскому 

Дню здоровья 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

Медиацентр  

Волонтерский центр 

 

16. Май Спортивная эстафета посвященная 

Дню Победы 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

Медиацентр  

Волонтерский центр 

 

17. В течении 

года 

Участвовать в матчевых встречах 

с командами других учебных 

заведений по различным видам 

спорта 

Директор  

Джавахов А.В. 

Студенческий совет 

Медиацентр  

Волонтерский центр 

 
 

 
 


