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Учебный план 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«МЕТАФОРИЧЕСКИЕ ВИЗУАЛИЗАЦИИ в СРЕДНЕСРОЧНОЙ 

РЕСУРСНОЙ ТЕРАПИИ» 
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1. 1 

 

Методология и основные принципы 

работы с метафорическими 

визуализациями в среднесрочной 

терапии 

2 6 8 Супервизия 

2. 2 Процесс среднесрочной терапии: 

основные требования и интерпретации 

символов 

2 6 8 Супервизия 

3.  Самоценность. Зависимость и 

созависимость. Чувства безопасности и 

страха. Конфликт Автономия-

Зависимость 

2 6 8 Супервизия 

4.  Внутриличностные и межличностные 

границы, контроль и агрессия. 

Конфликт Автаркия-Обслуживание 

2 6 8 Супервизия 

5.  Самовосприятие, самооценка, 

самоотношение. Нарцистический 

конфликт. 

2 6 8 Супервизия 



6.  Отношения с другими людьми и в паре. 

Эдипльный конфликт. 

2 6 8 Супервизия 

7.  Чувства стыда, вины, аутоагрессия. 

Конфликт вины. 

2 6 8 Супервизия 

8.  Мужская и женская идентичность. 

Конфликт идентичности. 

2 6 8 Супервизия 

9.  Интеграция всех внутриличностных 

конфликтов. 

2 6 8 Супервизия 

 Зачет/супервизия    20 

 ИТОГО 18 54 72 144 

 


